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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских военно-спортивных соревнований

«К защите Родины готов!»
Общие положения

Городские военно-спортивные соревнования «К защите Родины готов!» (далее – Соревнования) организуются управлением образования администрации муниципального образования город-курорт Геленджик (далее – управление образования) совместно с муниципальным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования детей
«Детско-юношеский центр «Росток» муниципального образования
город-курорт Геленджик (далее – МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток») в рамках проведения городского месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы.
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Комплектование и порядок работы главной судейской коллегии осуществляется МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток».

Ответственность за создание безопасных условий проведения Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК).

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками в пути и в день проведения Соревнований возлагается на руководителей команд.

Цели и задачи Соревнований
Соревнования проводятся с целью формирования у подростков и молодёжи навыков здорового физически активного образа жизни и подготовки к военной и правоохранительной службе.

Задачами Соревнований являются:

1. Совершенствование форм и методов военно-патриотической, физической культуры детей и подростков.

2. Создание оптимальных условий для выявления военно-спортивного потенциала молодёжи.

3. Распространение передового опыта и выработка единого подхода в проведении военно-спортивных соревнований.

4. Воспитание и развитие высоких физических и морально-психологических качеств у молодёжи города-курорта Геленджик.

5. Популяризация военно-прикладных видов спорта.

Место и время проведения

Место проведения: г. Геленджик, с. Кабардинка, стрельбище.

Время проведения: 14 февраля 2015 года.

Совещание по условиям проведения Соревнований состоится 30 января 2015 года в 15.00 часов в МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток» по адресу: ул. Кирова, 62.
Участники Соревнований и требования к ним
В Соревнованиях принимают участие команды муниципальных общеобразовательных учреждений муниципального образования
город-курорт Геленджик, составленные из обучающихся в возрасте от 14 до 16 лет включительно (8-9 классы). Не допускаются к участию в Соревнованиях обучающиеся 10-11 классов.
Состав команды – 10 человек, из них не менее 3-х девушек. Команду сопровождают 1 руководитель. Руководитель не участвует в Соревнованиях.
Команда, прибывшая с лишним участником или не в полном составе, в Соревнованиях не участвует.

Руководителям команд во время проведения Соревнований (с начала инструктажа и жеребьёвки и до окончания обработки протоколов) запрещается вмешиваться в работу судей; создание помех в деятельности судейских бригад; помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей; нахождение в зоне Соревнований.

Условия проведения Соревнований
Форма одежды участников – военная (полевая), головной убор. Каждая команда должна иметь табличку с названием школы. Каждый участник оснащён деревянным макетом АК – 74.
Команда проходит дистанцию «Комбинированный военно-спортивный кросс», преодолевая рубежи. Каждый рубеж представляет собой автономное задание. На всех этапах дистанции участвует вся команда.
Команды стартуют согласно жеребьёвке с промежутком старта.
После выполнения задания на этапе команда передвигается на следующий рубеж. Оценивается общее время прохождения дистанции и правильность работы на этапах (наличие и количество штрафов).
Общекомандное место в общем зачёте определяется в соответствии с условиями выполнения этапов Соревнований по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции, и наименьшему количеству штрафов на этапах. При равенстве времени прохождения дистанции, преимущество отдаётся команде, набравшей наименьшее количество штрафов.
При подведении итогов также учитывается дисциплина и соблюдение установленного порядка на Соревнованиях. Замечания фиксируются судьями в протоколах Соревнований.

За нарушение данного положения о Соревнованиях участником (участниками) или руководителем команды, а также за недостойное поведение: пререкание с судьями, невыполнение указаний, умышленное вмешательство в действия команды, как своей, так и соседней, нарушение мер безопасности команда снимается с Соревнований.

Оргкомитет оставляет за собой право изменения программы Соревнований в сторону упрощения.

Условия допуска команд к Соревнованиям
Допуск команды к Соревнованиям в день их проведения осуществляется при наличии следующих документов:

· именная заявка, заверенная личной печатью и подписью врача городской поликлиники или сельским фельдшером (приложение №2 к положению);

· справка о проведении инструктажа по технике безопасности с подписями участников (приложение №3 к положению);

· копии документов, удостоверяющих личность каждого участника команды (паспорта или свидетельства о рождении);
· действующие страховые полиса от несчастных случаев на каждого участника;

· приказ директора школы об участии в Соревнованиях.
В случае нарушения заявленного состава команды и если команда не имеет действующих страховых полисов от несчастных случаев на каждого участника, по решению ГСК, команда снимается с Соревнований.

Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях предоставляются в МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток» не позднее 11 февраля 2015 года по адресу: г. Геленджик, ул. Кирова, 62 или по электронной почте: mudod@gel.kubannet.ru.

Программа проведения Соревнований
14 февраля – до 10.30 часов – мандатная комиссия.

11.00 часов – открытие Соревнований, приветствие команд.

с 11.30 до 16.00 часов – проведение Соревнований.

16.30 часов – награждение победителей, закрытие Соревнований.

Этапы Соревнований

1. Преодоление лаза (мышеловка).

2. Разборка-сборка автомата АК (ММГ).

3. Снаряжение магазина.

4. Единая полоса препятствий.

5. Преодоление препятствий («кочки»).

6. Метание гранаты на точность.

7. Паутина.

8. Стрельба по падающим целям.

9. Маятник.
10. Транспортировка пострадавшего.

11. Преодоление «оврага» по верёвочной переправе (параллельные верёвки).

12. Преодоление заражённого участка.

Обеспечение безопасности участников

и сохранности природы

На всех сложных этапах организуется судейская страховка.

При получении травмы, повлекшей сход участника с дистанции, команда снимается с Соревнований.

Ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнований во время Соревнований, а также за выполнение всеми участниками правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка несут руководители команд.

Категорически запрещается: порча деревьев и прочих растений, разрушение дернового покрова, уничтожение птиц, животных, использование бензина, газа и других легковоспламеняющихся веществ для розжига.
Награждение

Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) в общем зачёте, награждаются медалями и грамотами управления образования и МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток».

Финансирование

Финансирование Соревнований осуществляется за счёт средств, предусмотренных муниципальной программой муниципального образования город-курорт Геленджик «Развитие образования» на 2015-2017 годы», утверждённой постановлением администрации муниципального образования город-курорт Геленджик от 17 сентября 2014 года №2794, на подготовку, проведение и участие в муниципальных организационно-массовых мероприятиях, согласно утверждённой смете МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток».
Оргкомитет Соревнований
МБОУ ДОД «ДЮЦ «Росток»,

г. Геленджик, ул. Кирова, 62,

тел./факс 3-49-24, e-mail: mudod@gel.kubannet.ru
Дополнительная информация по телефону:

8-918-671-56-04 – Головко Дина Алексеевна, педагог-организатор.
Приложение №1 к положению
Условия проведения и оценки этапов
комбинированного военно-спортивного кросса

Перед началом Соревнований каждый командир отдаёт рапорт по следующей форме: «Товарищ главный судья, команда школы № ___ к соревнованиям готова. Командир... (называет фамилию и имя).

Когда с командой здороваются, отвечать: «Здравия желаем, товарищ судья!».
Команда продолжает движение к следующему этапу только после завершения прохождения текущего этапа последним участником.
Этап 1. Преодоление лаза (мышеловка).
Участники команды преодолевают лаз (протяжённость – 10 м, высота – 40 см, ширина – 120 см). Способ преодоления лаза – по-пластунски.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, падение / касание верхней границы лаза.
Этап 2. Разборка-сборка автомата АК (ММГ).

Неполная разборка автомата АК (ММГ).

Участвует 5 человек, одновременно выполняя задание. Проводится на подстилке. Используется судейское оружие.

Порядок разборки (дульный тормоз-компенсатор не отсоединять):

· отделить магазин, проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, поставив его в положение АВ или ОД;

· отвести за рукоятку затворную раму назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода;
· вынуть пенал с принадлежностью;
· отделить шомпол;
· отделить крышку ствольной коробки;
· отделить возвратный механизм;
· отделить затворную раму с затвором;
· отделить затвор от затворной рамы;
· отделить газовую трубку со ствольной накладкой;
· доложить «Готов».
Передача эстафеты другому участнику – касание рукой любой части тела.
Сборка оружия после неполной разборки.

Участвует 5 человек, одновременно выполняя этап. Порядок сборки после неполной разборки:

· присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;

· присоединить затвор к затворной раме;

· присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке;

· присоединить возвратный механизм;

· присоединить крышку ствольной коробки;

· спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель;

· присоединить шомпол;

· вложить пенал в гнездо приклада;

· присоединить магазин к автомату;

· доложить «Готово». 
Примечание: Первые 5 участников производят разборку, вторые 5 участников – сборку.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения сборки последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, нарушение последовательности разборки-сборки, касание деталей друг друга, отсутствие передачи эстафеты участнику, осуществляющему сборку оружия.
Этап 3. Снаряжение магазина.

Проводится на подстилке. Используются судейские магазины.

Первые 5 участников одновременно производят снаряжение первых 15 патронов, вторые 5 участников – доснаряжают остальные 15 патронов. Передача эстафеты другому участнику – касание рукой любой части тела.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения снаряжения магазина последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, отсутствие передачи эстафеты участнику, осуществляющему доснаряжение магазина.
Этап 4. Единая полоса препятствий.

Команда стартует в полном составе, участники следуют друг за другом.
После команды судьи «Марш!», необходимо пробежать вперёд, перепрыгнуть ров 2,5 м, пробежать по проходам лабиринта, перелезть через стенку (разрешается взаимопомощь), преодолеть 3 ступени разрушенной лестницы, пробежать под 4-ой ступенью, пролезть в пролом стены, перепрыгнуть через траншею и продолжить движение.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после преодоления полосы препятствий последним участником. Штрафы: за каждое невыполненное задание этапа, нарушение последовательности прохождения.
Этап 5. Преодоление препятствий («кочки»).

Участники команды преодолевают препятствия: «кочки» (12 шт.). Преодоление препятствия следующим участником начинается только после окончания его предыдущим. В случае не преодоления «кочки» (непопадание в «кочку», падение при выполнении задания) участник начинает движение с начала этапа, но не более 2-х попыток на каждого участника. Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, непрохождение этапа со второй попытки за каждого участника.
Этап 6. Метание гранаты на точность.

Участники по очереди выполняют этап.
Условия: все участники по очереди метают гранату (500 г) в горизонтальную цель (окоп 1 м х 5 м) с расстояния 15 м, положение для броска – с места или разбега, количество бросков каждому участнику – 1. Команде необходимо поразить цель 10 бросками.
Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, за каждое непопадание.

Этап 7. Паутина.

Команда стартует в полном составе, участники следуют друг за другом.
Между деревьями на расстоянии от земли горизонтально натянуты верёвки. Задача участников: проползти «паутину», не провалившись. Способ преодоления (стоя, лёжа, сидя и т.д.) не регламентируется. При срыве / падении на землю участник проходит «паутину» заново, но не более 2-х раз.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, непрохождение этапа со второй попытки за каждого участника.
Этап 8. Стрельба по падающим целям

Участвует вся команда. Оружие и пули судейские.

Условия: цель – падающая мишень размером 5 см х 5 см (10 шт). Дальность до цели – 5 м, положение для стрельбы – стоя, количество выстрелов на каждого участника – 1. Стрельба производится всей командой в 2 смены (одновременно выполняют стрельбу 5 участников). Оружие заряжается участниками самостоятельно. Команде необходимо поразить 10 мишеней.
Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения стрельбы последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, за каждую непораженную мишень.

Этап 9. Маятник.
Команда стартует в полном составе, участники следуют друг за другом.
Задача участников: зацепившись за канат прокатиться с одной стороны и спрыгнуть за чертой на другой стороне, не коснувшись земли. При касании вне отмеченной зоны участник преодолевает маятник ещё раз, но не более 2-х попыток.
Продолжение движения команды по маршруту начинается после выполнения задания последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, непрохождение этапа со второй попытки за каждого участника.

Этап 10. Транспортировка пострадавшего.
Участники по команде судьи транспортируют 3-х раненых до финиша этапа. Расстояние для транспортировки – 30 м. Способ транспортировки – на руках. Пострадавших участники определяют самостоятельно.
Продолжение движения команды по маршруту начинается после пересечения финиша этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, самостоятельное движение пострадавшего, нарушение правил переноски.
Этап 11. Преодоление «оврага» по верёвочной переправе (параллельные верёвки).

Команда стартует в полном составе, участники следуют друг за другом.
Участники команды преодолевают верёвочную переправу. В случае падения с переправы участник начинает движение с начала этапа, но не более 2-х раз. Преодоление препятствия следующим участником начинается только после окончания его предыдущим.

Продолжение движения команды по маршруту начинается после завершения этапа последним участником. Штрафы: невыполнение условий этапа, двое и более участников на этапе, непрохождение этапа со второй попытки за каждого участника.
Этап 12. Преодоление заражённого участка.
Участники выполняют этап одновременно.
Участники по команде судьи «ГАЗЫ» надевают противогазы и преодолевают участок протяжённостью 80 метров. В ходе преодоления заражённого участка команда отрабатывает норматив по вспышке «Действия по вспышке ядерного взрыва» (справа). По команде судьи «ОТБОЙ ГАЗЫ», снимают противогазы, укладывают в сумку, и продолжают движение по маршруту до финиша.
Фиксируется общее время команды по дистанции «Комбинированный военно-спортивный кросс». Побеждает команда, показавшая лучший результат по времени с учётом штрафных секунд.

приложение №2 к положению

ЗАЯВКА

на участие в городских военно-спортивных соревнованиях
«К защите Родины готов!»
	(наименование общеобразовательного учреждения)


	№

п/п
	Фамилия, имя

участника
	Дата рождения
	Класс
	Домашний адрес, телефон родителя
	Допуск врача (слово «ДОПУЩЕН» подпись, печать)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	


	Всего допущено к соревнованиям
	десять
	человек

	
	(прописью)
	


	Врач
	
	/
	
	/

	
	Печать медицинского

учреждения
	
	
	


	Руководитель команды
	

	
	(Ф.И.О. полностью, должность, паспортные данные)

	
	

	
	


Дата  «_____» __________________ 2015 г.

	Директор ОУ
	
	/
	
	/

	
	печать
	
	
	


приложение №3 к положению
СПРАВКА

настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды ____________________________________________________,

(название команды, наименование образовательного учреждения)
направленными на городские военно-спортивные соревнования «К защите Родины готов!», проведён инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время проведения городских военно-спортивных соревнований.

2. Меры безопасности при движении в транспорте и пешком к месту соревнований и обратно.
3. Меры безопасности во время соревнований в лесной и горной местности.
4. Противопожарная безопасность, антитеррористическая безопасность.
	№ п/п
	Ф. И. О.
	Дата инструктажа
	Личная подпись члена команды

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	


	Инструктаж проведён
	

	
	(Ф. И. О. полностью проводившего инструктаж)

	Подпись проводившего инструктаж
	

	
	

	Руководитель команды

	
	(Ф. И. О. полностью)


Приказом №_____ от ___ февраля 2015 года назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды

	Директор ОУ
	
	/
	
	/


