Bomnpocskl aTrecTanumn
no nporpamMme «CrnopTuBHBIN TYPpH3M, JUCTAHIIUM NELIEX0AHbIE», 1 I. 00.
®U odyuaromerocs

Pasznen «Cl'[eIII/IaJ'IbHaﬂ TYPUCTCKasl MOATOTOBKAa»

1. BLIﬁepI/ITe NMpaBUJILHBIC HA3BAHUSA I'PYIIII Y3J10B COIJIACHO «Pel".l'laMeHTy...»:

a) aKaJIeMUYCCKHE ) IUIsl CBSI3bIBAHUS BEPEBOK Pa3HOM JIMHBI
0) POBOAHHUKHU 3) METJEBbIE

B) JUTSI CBSI3BIBAHUS BEPEBOK W) JUTs CBSI3bIBAHUS BEPEBOK OJTMHAKOBOTO
T') IPUBSI3BIBAIOIIUE Y3IIbI IaMeTpa

) JJIsl KPETJICHUS K OTIope K) BCTPEUHBIC Y3IIbI

€) CXBaTbIBAIOIINE

2. Jlns yero ucnosb3yT skymap?

3. Jlsis1 yero Heo0X0AMM yC CAMOCTPAXOBKH?

4, Ha xakuXx 3Tanax Heo0XoAuMo padoTaTh B mepyaTrkax?

5. Ha kakux 3Tanax Mo;kHO padoTathb 0e3 Kacku?

6. Kakoii y3es1 He00X01UMO 3aBSI3bIBATH HA KOHLIE NEPUJILHON BepéBKu?

7. Ha kakux 3Tranax ucnojbdyercss ®CY (oTMeTbTe rajoukoii)

a) HaBeCHas Iepenpana ) OpeBHO €) meperpana 1o
0) cmryck 1) IOABEM napasuleJIbHbIM BEPEBKA
B) TpaBepc

8. Ilepeuncianre cnocodbl 0yXTOBKHM BepPEéBKH Ha IMCTAHIUH.

9. Pa3pemieHo JM MCHOJIL30BaTh BepéBKH AuaMeTpoM 9 MM u 11 MM 1Jisi HaBe/leHHsI TANOB
CIIOPTHBHOIO TYpU3Ma?

10. PaspemieHo JM MCHOJIB30BAaTh BepéBKH auaMerpoM 9 Mm. m 11 MM. 1Jsi opraHuzanuu
CONPOBOK/IEHNUS HA ITANAX CHOPTUBHOIO Typu3Ma?

11. Ha kakux 3Tamnax npu NPOXOKI€HUHM AUCTAHIUM B CBSI3KE HEOOXOJMMO OPraHU30BBLIBATH
CONMPOBOK/AeHUE?

a) HaBecHas Iepernpana

0) mepemnpasa Mo OpeBHY

B) CITYCK

T') Iepernpana 1o mapauielIbHBIM BepEBKaM

1) TOABbEM

€) BEepTUKAIbHBIA MasSTHUK

12. HeoOxoauMa JiM caMOCTPaXOBKa YYAaCTHHKY, 00ecreYnBalOIeMy CTPAXOBKY H3 0e30MacHOM
30HBI 3Tana, npu orcyrcreun TO?

Pa3nen «Iloxognas noaroropka. TypObiT»
1. buBak —3T10
a) CTOSIHKA TYPUCTOB ~ 0) HHCTPYMEHT U3 peMHabopa; B) Ha3BaHME HACEJICHHOTO MTyHKTA;



2. OT™MeTbTE NpeaAMETbl, OTHOCAIIMECH K JIMYHOMY CHAPIKCHUTIO

a) pIOK3aK 1) TOTIOP 1) CHATBHUK H) TyaJIeTHbIE

0) manatka €) KoMIiac K) ¢oroamnmapar IIPUHAJIEKHOCTH
B) KOBPHK ) TCHT 1) TOKJICBUK 0) KIIMH

I') IOJIOBHUK 3) KapThl M) KOTEJIOK

3. 3aBOMT B rpynmne o0s3aH:

a) IOMOTraTh PYKOBOJUTEIIIO B OKa3aHUU NEPBOM MEAULIMHCKON IIOMOIIH, XPAaHUTh AalITEUKY
0) XpaHUTh peMHA0O0p ¥ YMETh MOJIb30BATHCS UM

B) MOKYIAaTh IPOJYKTHI IPH IOATOTOBKE K TOXOY

') YMETh OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb, CIETUTH 3a 3J0POBHEM YJACTHUKOB IOXOa

4. OT™MeThTE NnmpeaAMeEThbl, OTHOCHAIIMECHA K JIMYHOMY CHAPAKCHUIO

a) UHAMBUyaJIbHBIA EPEBA30YHBIN aKeT 3) IIOCKOT'YOLIbI

0) HOXKHHUIIBI 1) JIepeBsiHHAs MaJlouKa
B) MapraHIijoBKa K) HalIaThIPHBIA CIIMPT
T') aBTOpYYKa J1) LIEJIKOBAs JIEHTA

1) aCTIMPUH M) aHaJIbTUH

€) FOpbKUI nepert H) Iy3bIpEK KEPOCHHA
K) KIYT 0) MMUHIIET

5. OH oTBeyaeT 32 peMOHT U M0A00P cHapsikeHuss. O KOM HeT peub?
a) IOMOITHUK PYKOBOJIUTEIS B) hoTorpad 1) caHUTap
0) 3aBX03 10 MUTAHHIO T') 3aBX03 10 CHAPSHKCHUIO

Pa3nes «CniopTuBHOE OPHMEHTHPOBAHKE»
1. Tomorpadmus — 310

2. Yto Takoe azumyTt?

a) yroJI Mex/1y HalpaBJICHHEM Ha CEBEp U HAIPABJICHHEM Ha IIPeIMET
0) HampaBiieHHE Ha UICKOMBIH TIPEIMET

B) YTOJI MEX]y CEBEPOM U TOUKOW CTOSHUS

3. C noMOLIbI0 Yero HeJib3sl ONpeeJMTh CTOPOHBI TOPU30HTA?
a) KoMmac
0) nepeBbs
B) KapaOuH
T') COJTHIIE
1) OBparu
€) CTpOeHus
) MypaBeHHUKH
3) TeHb OT YeJIOBEKa

W) gopora
4. Y10 0003HAYAIOT LBETA YCJIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTHBHBIX KapT?
Keénterii - YeépubIii —
benbrit — KpacHprii —
Cunnii —
OTTEHKH 3€NEHOTO — KopuuHnesslii —

5. M3 4ero ckiaabiBaeTcs pe3ybTaT CHOPTCMEHA NMPHU NPOX0KAeHUH MAPKMPOBAHHOI TMCTAHIUI B
CIIOPTMBHOM OPUEHTHPOBAaHUM?




Bomnpocskl arTecTanumn
no nporpamme «COpPTUBHBIN TYPHU3M, JUCTAHIIUM MELIEXOAHbIE», 2 I. 00.
DU obyuaromerocst

1. ¥Ykaku BepHbIii NOPSII0K NMePBOii 10BpaveOHOIi MOMOIIU NMPH ymnbax?
A. Xonop, moko, gaBsias moBs3Ka.

B. MonHas ceTka, JaBsmas MOBs3Ka, OKOIA.

B. Ma3b npu ymubax, qaBsinasi moBsizKa.

2. YKau BepHbIii MOPS/IOK NepBoii J0BpayeOHOl MOMOIIM NPU KPOBOTEYeHUH U3 Hoca?
A. 3anpoKuHYTh FOJIOBY Ha3a/[l, IOJIOKUTh XOJIOJ Ha IEPEHOCHUILY, KPOBb IJI0TaTh.

b. HakioHuTb rosioBy BIiepel, MOJIO0KUTh XO0JIO Ha IEPEHOCHILY, KPOBb CILJIEBBIBATD.

B. Xopo1o BeIcMOpKaThCs, IPUKATh KPbUIbsi HOCA MaIbLIaMU, 4YTOOBI 00pa30Bajcs CryCTOK.

3. Kakue u3 nepeyHciieHHBIX Y3JI0B HCIOJIL3YIOTCS /Il KpelieHUs1 BePeBKHU K onope?
A. AkagemMudeckuit, OpaM-IITKOTOBBIH, IIKOTOBBII.

b. Berpeunsli, mpsiMoi, rpeinBaiiH.

B. bynuHs, cTpems, IITHIK.

4. Kakmue U3 nepevyucjaeHHbIX J0JKHOCTEN B rpynie siBJIAIOTCS BpeMeHHbIMU?
A. JlexXypHblii, HAPABIIAIOIINII, 3aMbIKAIOIIHN.

b. Menuk, 3aBcHap, 3aBIUT.

B. PykoBoauTenb, OTBETCTBEHHBIH 32 OTYET, (hU30PT.

5. Kakue TpedoBaHus K pa3MelleHHIO OMBYaKa ABJISIOTCS OCHOBHBIMU?

A. be3onacHoCTh, HATMYUE APOB, 3AMUIIEHHOCTh OT BETPa, HAJTMYHUE BOJIBI.

b. PoBHOE MecCTO, OTCYTCTBHE KOMapOB, OJIM30CTh K HACEIIEHHOMY ITyHKTY.

B. be3onacHocTh, pOBHOE MECTO, HATTMUYHE BOJBI, YAAIEHHOCTh OT HACEJICHHOIO MTyHKTA.

6. CooTHecHTe PUCYHKH KOCTPOB ¢ Ha3BaHusiMu: 7. CooTHecUTe PUCYHKH Y3JI0B € UX

B Ha3BaHUAMMU:
" " -

wanatwl "BCTPEYHBIA"

"HO,,EI,bFI" "I'IpFIMOI'/'I"

: "rpenBanH"

: "aBe3gHbIN"

"BOCbMepKa"
Konoaeu "COPEANHHLIN"




8. CooTHecHuTe TOO3HAKH C UX HAZBAHUAMM: 9. Kak 10/KHBI pacnojiaratbesi Bellu B

prok3ake?
-[1 BbiLLIKa J1erkoro Tuna A — nerkue Benu
b — markue Benm
3anpaBoyHas CTaHLuA B — mspxensie Bewu

I' — gacto ucnosnb3yen

KanUTanbHOE COOPYXeHMe DalLieHHoro THna

D

1 NamsATHUK, 0benmck

? 3asoackas, pabpuyHas Tpyba

10. Pook3ak, KOBPUK, CHAJBLHUK — 3TO...

A. JInyHO€ cHapsKeHue
b. I'pynmioBoe cHapsixeHue
B. CnennanpHoe CHapsKeHUE

11. BepHo 11 yTBepiK/IeHuUe:

OnyuieHHbINH Kpail HUJKHEW MepekIIaIiHbl KpecTa Ha KYIoJie IIEpKBU 00pallleH K CeBepy, a
MPUIIOJHSTHIA — K IOTY.

AJ'ITapI/I IIpaBOCJIaBHbIX uepKBeﬁ 06paH_IeHBI Ha BOCTOK, a4 KOJIOKOJIbHH — Ha 3aIian.

CHer 0K0JI0 cKaJl, OOJBIINX KaMHEH, ITHEH, IePEBbEB OTTAUBAET OBICTPEE C FO)KHOM CTOPOHBI.

Mxu 1 IMIIaHHUKY Ha KOpE JIEPEBBEB COCPEAOTOUEHBI MPEUMYIIIECTBEHHO Ha F0KHON CTOPOHE.

12. Peﬁpo KBapTaJbHOI'0 cToJI0a Haxoassmeecsas MKy HAMMECHbIIMMHU YU CJIAMHA YKA3bIBA€T HA

13. CooTHecHTe PUCYHKHM CUTHAJIOB MEKIYHAPOIHON CHCTEMBbI «3eMJIsI-BO31YX» € HX
HA3BAHUSAMM:

HY>XXHbl KOMMac u KapTta

MeCTO AN NocaaKu BepTonera

He UMM BO3SMOXHOCTU ABUraThbCsA
crieqyem B 3TOM HanpaBreHnun
BCO BNopsAake

HY)KeH Bpay

EDX»D_

14. TIpu nepexo/e 3amMep3uIero BOA0EMA Ha JIbIKAX HEOOXOAMMO:

A. OTCTErHyTh KpeIIeHHs], CHATh PIOK3aK C OJHOTO IJIeya.
b. CHATB ¢ pyKk eTJIN NAJNOK, CHAThH PIOK3aK C OJHOTO IUIeYa.
B. Otcrernyrs KpemieHus, CHATh C pyK METIU NalO0K, CHATh PIOK3aK ¢ OJHOrO IIJIeya.

15. Kak foJizkeH pa3mMemiaTbesl IIAJALI OTHOCUTEIbHO KOCTPA M HANIpaBJieHUs1 BeTpa?



Bomnpocskl arTecTanumn
no nporpamme «CnoOpTUBHBINA TYPH3M, TUCTAHI[UM NeLIEXOAHbIE», 3 I. 00.

A. JIu4HOE MPOXO0kKAEeHUSs ITANOB T/M.
1 pomyckaercs npUMEHEHHUE )KyMapa B KaueCTBE CaMOCTPAXOBKU?
2. Ha KaKWX 3Tarax y4acTHUKU MOTYT paboTaTh 0e3 Kacku?

b. U3yuenue npaBu..
1. nuaMeTrp ONOPHBIX NETENH?
2. JomyckaeTcs yJyaCTHUKaM TPaHCIIOPTUPOBATh Ha 3Tanax BEpeBKY B OyxTe?

B. TakTHn4yeckasi HOAroTOBKA.
- BApUAHTBI KOMAHITHOTO ITPOXO0>K/ICHUSI 3Tala MOABEM T10 CKIIOHY?

I'. HaBenenue 3Tamnos.

1. mpuMeHeHue, KaKoro MOoJIMCIAacTa JOIMYCKAeTCs IIPHU HATSTUBAHUM NEPUIIBHON CTPAXOBKH?

2. WTO MOYHO HCITOJIb30BAaTh IS IPUKPEILICHUS TOJIMCIacTa K paboyeli (HaTsIruBaeMoii) BepeBke?
3. 4eM pa3pelnaercs HaTArMBaTh Nepuiia Ipy NPUMEHEHUH KOMaHAHOW JBOMHON OCHOBHOM BEPEBKH.

J. Komananasi padora Ha 3Tanax 1/m.

1. KaK MOAKJIIOYACTCS COMPOBOXKIEHUE K IEPENpaBisIoNIeMyCs yYaCTHUKY Ha dTamax Iepemnpasa Io
OpeBHY, Iepenpana Mo BepEBKe ¢ nepuiamu?

2. Kak BBITIOJIHSIETCS COMPOBOXK/ICHUE HA TalNe HAaKJIOHHAsl HaBEeCHas repernpasa’?

3. Kakas cTpaxoBKa 00ecreunBaeTCs yUaCTHUKY MPU MPOXO0XKACHUU CIyCKa T0ibhepomM?

IlpakTHyeckue 3agaHus
1. BoccTaHoBHUTH HaBECHYIO IiepernpaBy JJIMHHOM 17 MeTpoB, Ipeoa0ieB €€, CIyCTUTHCS
«IronbhepoM» Mo CyIeHCKUM NepuiiaM ATUHHONU 5 METPOB.
Onenka: «Otnuyno» — 1 muH. 30 cek., «Xoporo» — 2 MuH. 30 cek., «Y J0OBJIETBOPUTEIHLHO» — 4 MUH.

2. Hasenenue cmycka jymHHON 18 MeTpoB. Onenka: «OtmmaHo» — 1 MuH. 30 cek., «Xopomo» — 2
MuH. 30 cek., «Y 1oBieTBOpUTENLHO» — 3 MUH. 30 cek.

3. Ilepempasa o 6peBHY JUIMHHON 8 METPOB € MOMOIIBIO MAITHUKOBBIX MEPUIL.
Onenka: «OtauuHo» — 1 MuH. 45 cek., «Xopouio» — 2 MuH. 30 cek., «Y 10BIETBOPUTEIBHO» — 3 MUH.
30 cexk.

4. Tlogbp€éM Mo BepTUKAIBbHBIM NEpUiIaM JJIMHHOM 5 MeTpoB. OneHka: «OTauyHo» — 45 cex.,
«Xopomo» — 1 muH., «Y noBierBopurensHo» — 1 MuH. 30 cek.

5. Cnoyck «aronb(epom» Mo BEpTUKATBHBIM MEPHIIaM JITUHHOW 5 METPOB ¢ HABEJCHUEM MEPHIL.
Onenka: «Otimnuno» — 1 muH. 30 cek., «Xopomo» — 2 MuH. 30 cek., «Y JOBIETBOPUTEIBHO» — 3 MUH.
30 cex.



Bomnpocskl arTecTanumn
no nporpamme «CrnopTuBHBIN TYPH3M, JTUCTAHIIUM NMELIEXOAHbIE», 4 T. 00.

buner 1
1. HopmatuBHBIE TOKYMEHTHI IO CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY
2. XapakrepucTtuka kapT. OcOOCHHOCTH KapT 3UMHETr0 OPUCHTHPOBAHUS

bunert 2
1. OGecneuyeHnne 0e30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX U COPEBHOBAHMSIX
2. W3oOpaxenue penbeda Ha CIOPTUBHBIX KapTax. BiusHue penbeda Ha BHIOOD MyTH ABHKCHHS

buner 3
1. Tlpu4rHBI BOSHUKHOBEHHS aBapUMHBIX CUTYaIHH
2. Ilpuemsl BbIOOpa myTH ABMKEeHUS. KOHTPOJIh HAMIpaBIIeHUs ABUKCHHUS

buner 4
1. JluyHoe u rpyIIoBoe CHApsHKEHUE TypUCTa-MHOT000pIa
2. JlelicTBHS OPUEHTUPOBIIMKA HAa PA3IUYHBIX YUACTKAX JUCTAHIIUU

buner 5
1. Cnenuduka Buna «JInuHas TeXHUKA MEIIEXOAHOTO TYPH3Ma
2. XapakTepUCTHKa Pa3JInYHbIX BUIOB COPEBHOBAHHU IO CIOPTHBHOMY OPHEHTHUPOBAHHIO

Buser 6
1. Cneuunduka Buna «KomaHiHasi TEXHUKA MEMIEXOIHOTO TYPU3MaY)
2. HOXOI[H&?[ MCIOUIIMHCKAs alITCUYKa

buner 7
1. Cnenuduka Buga «KoHTpOIbHO-TYPUCTCKUI MapIIpyT)»
2. OCHOBHBIE IPHEMBI OKa3aHUS TIEPBOW TOMOIIIN

buier §
1. Cnenuduka Buna «llorckoBo-cracaTenbHble pabOThD)
2. Ilpuembl TPaHCTIOPTHPOBKH MTOCTPATABIIICTO

buner 9
1. TloaroroBka M mMpoBeAE€HUE TYPUCTCKUX CIETOB M COPEBHOBAHUHN
2. Opranu3zanus OuBaKa

buner 10
1. Cypnelickas moAroToBKa
2. Ilurauwue B moxonue

IpakTnyeckne 3a1aHusA

[IpoxoxneHue Tanos

Hagecnas nepenpasa, mapamuiebHbIe BEPEBKH, IOTHEM U CITYCK 0 BEPTUKAIBHBIM IepuiiaM, OpEBHO C
MasSTHUKOBBIMH MEpUIIaMU

JInunoe

Komannnoe

HopMmaTtussl
ber na 100m, Ber ma 2000/3000M, Ilpsrxok B mymmny, [Ipsibkok B BeicoTy, Kpocc, Ipecc, [loaTsruBanue



Bomnpocskl arTecTanumn
no nporpamme «CroOpTUBHBINA TYpH3M, TUCTAHIIUH MeLIEXOAHbIe», 5, 6 I. 00.

A. JIu4HOe TPOXO0KIEHHS ITANOB T/M.

1 Paspemeno nu nepensuxkenue Ha HaBecHoH nepernpase TOJIBKO nHa yce camocTpaxoBku?

2. Yem Kpenurcs K IepuiiaM IpH MEepEenpaBe METOOM «BEPTUKAJIbHBII MasgTHUK», B ClIydae €ClIH OH
perynupyer cBo€ mnoyioxkeHue Ha Bepépke? Uem OH mpu 3TOM JoJkKeH ObITh oOecrieuen??

b. U3yuenue npaBu..
1. Kaxoit q1vHHBI BepEBKH MOXKHO MCHoJib30BaTh HAa Yemnuonatax, Kyokax u [lepencrBax Poccun?
2. Yem MoKeT OBITH OMOPHASI METIISA?

B. TakTHn4yeckasi HOAroTOBKA.
- BAPUAHTBl KOMAHTHOT'O ITPOXO0>KICHUSI 3TaIla CITYCK 10 CKIOHY?

I'. HaBeaenue 3ranos.

1. BO3MOXXHO JIM KpEeIUIEHUE MEePUII Ha Kymap?

2. KaKO€ KOJHUYCCTBO XYMApOB JIA 3AKPCIUICHUA IICPHUIJI HUCIHOJB3YCTCA IMNPU HATIKCHUHN I[BOﬁHI)IX
KOMAaHHBIX Mepui?

3. 4ro HEoOXOAMMO cHeNaTh Y4YAaCTHUKY IpU MHOTOKpaTHOM (Oosee 2 pa3) xacaHuu penbeda mpu
JIBYDKEHUH 110 HABECHOH Mepernpane, IPU OpraHu3aluy nepui 1o 1. 5.6 «PernamenTa. .. ».

J. Komananas padora Ha 3Tanax 1/m.

l. KaK JIOJKHA pacHojiaraTthCs CONPOBOXKAAIOIIAsl BEpEBKA OTHOCUTENIBHO OpeBHA, NpHU IMEpEenpaBe Io
OpeBHY?

2. HaJM4He Yero periiaMeHTHpyeTcs MyHKToM 5.12.2 «Pernamenra...»?

3. paspewmiéH «PernaMeHTOM...» nepedpoc CHapsKEHUs C OHOIN CTOPOHBI 3Tana Ha JPYryro, €Cilu 3TO
OTOBOPEHO Y CIIOBUAMHU MPOXOXKIACHUS TUCTAHIIMU?

IIpakTnyeckue 3agaHus
1. BoccTraHOBUTH HaBECHYIO IepenpaBy JJIMHHON 17 METpOB, IPEOA0IEB €€, CITyCTUTHCS
«Tr0JIbPEpPOM» O CYACHCKUM MepuiIaM JJIMHHON 5 METPOB.
Onenka: «OtnuuHo» — 1 MuH. 20 cek., «Xopouo» — 2 MuH. 10 cek., «Y 10BIETBOPUTEIBHO» — 3 MUH.

2. Hamepenwue crycka ninuHHOU 18 MeTpoB. Onenka: «Otimuuno» — 1 muH. 20 cek., «Xopomio» — 2
MuH. 10 cek., «Y noBnerBoputenbHO» — 3 MuH. 00 cek.

3. Tlepempasa o OpeBHY JUIMHHOW 8§ METPOB C MTOMOIILI0 MAaSTHUKOBBIX TICPHJL.
Onenka: «OtauuHo» — 1 MuH. 15 cek., «Xopomo» — 2 muH. 10 cek., «Y 10BIETBOPUTEIBHO» — 3 MUH.
00 cexk.

4. Ilogbp€éM MO BepTHUKAIBHBIM IEpUiIaM JUIMHHOM 5 MeTpoB. Onenka: «OtauyHo» — 35 cexk.,
«Xopouio» — 45 cek., «Y 10BIETBOPUTEIBHO» — | MUH.

4. Coyck «aronbhepomy Mo BEpTHKAIBHBIM MepuiiaM JUIMHHON 5 METPOB C HaBeIEHUEM TepHII.
Onenka: «OtinuaHo» — 45 cek., «Xopoumo» — 1 MUH., «Y 10BAETBOPUTENBbHO» — 2 MUH. 30 cek.

Bonpocsl arrecTanumn
no nporpamme «CrnopTHBHBII TYPpU3M, IMCTAHIUH NelIeX0AHbIe», / I. 00.
VYyacTue BO BCEPOCCHICKUX COPEBHOBAHHSI.






