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Пояснительная записка 

1. Введение  

Основной целью дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Ступени спортивного мастерства» является 

формирование творческой, стремящейся к сохранению физического, 

психического и нравственного здоровья личности подростка с выработанными 

навыками здорового образа жизни. Представить себе гармонично 

развивающегося человека без осознания важности заботы о своем организме 

очень сложно. Быть здоровым – значит заниматься физическими 

упражнениями, соблюдать гигиенические нормы, правильно питаться, не иметь 

вредных привычек. 

Задача каждого человека – сохранить и приумножить свое здоровье. 

Человек активен, полон сил и планов на будущее, если он чувствует себя 

здоровым, поэтому наиважнейшей задачей взрослых (педагогов и родителей) 

является формирование у детей и подростков навыков здорового образа жизни. 

Это поможет им вырасти активными, жизнерадостными людьми.   

Вспомним, что в каждом возрасте у человека есть ведущий вид 

деятельности. Это то занятие, в процессе которого происходит рост, обучение, 

формирование личности, развитие всех навыков, знаний и умений. Для детей 

такой деятельностью является игра. Игра – это не только источник радости, но 

и средство обучения и закрепления приобретенных знаний, умений и навыков в 

течение учебного года. Одним из итогов учебного процесса является 

проведение квест-игры «В здоровом теле – здоровый дух», во время которой 

проверяются полученные учащимися знания разделов программы. 

 

Цель создания методической разработки: 

Методическая разработка составлена с целью популяризации основ 

здорового образа жизни, развитие комплексных механизмов привлечение 

внимания детей и подростков к сохранению здоровья посредством игры.  

Методическая разработка адресована педагогам дополнительного 

образования, учащимся общеобразовательных учреждений и их родителям.  

Новизна данной методической разработки состоит в том, что в ней 

показаны игровые приемы повторения изученного материала с использованием 

современных гаджетов, а также Интернет ресурсов. 

Актуальность данной методической разработки заключается в 

проведении интеллектуально-спортивной квест-игры, как одной из форм 

инновационной организации образовательной деятельности учащихся в 

учреждении дополнительного образования, так как она способствует развитию 

активной, деятельностной позиции детей в ходе решения игровых поисковых 

задач. 
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 2. Основная часть 

Цель игры: популяризация основ здорового образа среди учащихся 

объединений МБУ ДО ДЮЦ «Росток», закрепление в ходе игры знаний, 

умений и навыков, полученных в ходе изучения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Ступени спортивного 

мастерства». 

Задачи:  

1. Применять собственные знания, эрудицию и логическое мышление. 

2. Проявить умение принимать решения в нестандартной ситуации в 

условиях ограниченного времени. 

3. Обучать детей и подростков способам взаимодействия со сверстниками 

в командных играх.  

План подготовки и проведения игры 

1. Подготовка маршрутного листа для прохождения этапов. 

2. Подготовка вопросов и ответов. 

3. Формирование команд игроков. 

4. Проведение инструктажа для участников квеста. 

5. Прохождение игровых площадок командами. 

6. Подведение итогов. 

Рекомендации по проведению игры 

Квест - игра проводится на спортивной площадке, лесной поляне, в 

спортивном зале. Игра проводится в конце учебного года (май) с учащимися 

объединений МБУ ДО «ДЮЦ «Росток».  

Возраст участников – 10-14 лет. Участники делятся на команды до начала 

игры. Количество участников зависит от количества команд. Численность 

команды 8 человек.  

Продолжительность игры – 40-60 минут.  

Оснащение игры – жетоны, маршрутные листы, карты местности 

проведения игры, карточки с заданиями.  

На каждом этапе присутствует судья (помощник). Он сообщает условия 

выполнения задания, следит за работой команды, проставляет отметку о 

пройденном этапе и наличии ошибок при выполнении задания. 

 

Начало игры 
Игра начинается с изложения правил игры и ее хода. Командам раздаются 

маршрутные листы, которые укажут последовательность прохождения 

маршрута. Время нахождения команды на этапе – 5 минут. Как только 

заканчивается время, команда должна покинуть этап, даже если задание 

выполнено частично. О том, что время истекло, оповещает судья (помощник). 

Если команда подходит к этапу и видит, что там еще находится команда 

соперников, необходимо отойти в сторону и подождать. 

На каждом из этапов квест-игры участникам будут выдаваться жетоны 

«Зожики». Их необходимо собрать как можно больше, чтобы в итоге игры 

получить за каждый жетон часть девиза – пазла «Нужно поддерживать 
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крепость тела, чтобы сохранить крепость духа», который необходимо будет 

сложить и с обратной стороны обнаружить карту расположения клада 

«Здоровяка». 

Жетоны «Зожики» выдаются только при условии качественного 

выполнения задания этапа. 

 

Ход игры 

Добрый день! Мы рады приветствовать вас на нашей интеллектуально-

спортивной квест-игре «В здоровом теле – здоровый дух». 

Как вы думаете, что у человека самое дорогое? Конечно же, здоровье! 

Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Каждый из нас должен 

беречь и укреплять свое здоровье! 

Сегодня вам предстоит пройти испытания, использовать знания, которые 

вы получили в ходе изучения программы «Ступени спортивного мастерства» и 

найти клад «Здоровяка». За каждое правильно выполненное задание вы будете 

получать «Зожики», которые помогут вам в выполнении итогового задания 

(жетоны вклеиваются в маршрутный лист по мере прохождения этапов).  

И еще одно условие: на каждом этапе вам нужно будет сделать селфи. 

 

Задание 1. Это задание на смекалку и знание известных пословиц и 

поговорок. Мы зашифровали в эмодзи 4 известных пословиц и поговорок – 

попробуйте их угадать.  

 

 

 
Язык без костей 
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Яблоко от яблони недалеко падает 

 

 
Тише едешь, дальше будешь 

 
Гусь свинье не товарищ 

 

Команда, угадавшая все пословицы и поговорки в отведенное время, 

получает «Зожик» - жетон. 
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Задание 2. «Пословица о спорте» 

9 частей пословицы нужно сложить так, чтобы можно было прочитать 

пословицу о спорте. 

 

ТОТ ТОМ ЗАНИ 

НАБИ КТО СПОР 

МАЕТСЯ СИЛЫ РАЕТСЯ 

 

«Кто спортом занимается, тот силы набирается» 

Команда, угадавшая пословицу в отведенное время, получает «Зожик» - 

жетон. 

 

Задание 3. Крокодил "ГТО"– изобразить пантомимой дисциплины 

входящие в физкультурный комплекс ГТО: 

- Бег 

- Подтягивание из виса на высокой перекладине 

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

- Прыжок в длину с разбега 

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине 

- Метание мяча 

- Бег на лыжах 

- Плавание 

- Стрельба 

Участники команды, по – очереди, вытягивают определение и 

изображают его. Остальные члены команды должны догадаться, что это.  

На выполнение задания отводится 5 минут. Необходимо за отведенное 

время показать и угадать как можно больше дисциплин.  

Команда получает «Зожик» (жетон), если угадано 8 и более дисциплин. 

 

Задание 4 "Найди в Интернете" 

На этом этапе участники игры должны отгадать номер телефона одного 

из судей. Узнать номер телефона можно в том случае, если правильно ответить 

на вопросы об истории Олимпийских игр.  

Ответив на вопросы и узнав номер телефона судьи, участники звонят ему 

для того, чтобы узнать его местонахождение, использовав навыки спортивного 

ориентирования.  

При выполнении задания разрешается пользоваться Интернетом. 

Вопросы: 

1. Когда были учреждены зимние Олимпийские игры. Узнав дату, 

уберите первую цифру, а к последней прибавьте цифру 4.  

Ответ – год учреждения зимних Олимпийских игр – 1924. Убираем цифру 

1, а к последней прибавляем 4. Получается – 928. 
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2. В каком году будут проходить очередные летние Олимпийские игры в 

Париже? Из вашего ответа возьмите первые две цифры. 

Ответ - летние Олимпийские игры в Париже пройдут в 2024 году. Для 

отгадки нужно взять цифру – 20. 

3. В каком году состоялись первые Олимпийские игры современности в 

Афинах, стране родоначальнице Игр – Греции? Узнав дату, возьмите 2 и 3 

цифры. 

Ответ – первые Олимпийские игры современности состоялись в 1896 году 

в Афинах. Нужно взять цифры 8 и 9. 

4. Сколько раз состоялись Олимпийские игры в Великобритании?  

Ответ – 3. Все летние. Нужна цифра 3. 

5. Через сколько лет проводятся зимние Олимпийские игры после 

летних? 

Ответ – через 2 года. Нужна цифра – 2. 

6. За сколько лет до даты проведения соответствующих Игр определяется 

город, где пройдут очередные Олимпийские игры? 

Ответ – не менее, чем за 7 лет до даты проведения Игр на специальной 

сессии МОК. Нужна цифра 7. 

Полный ответ (номер телефона заносится в маршрутный лист 

89282089327. 

 

Команда, угадавшая номер телефона в отведенное время получает 

«Зожик» - жетон. 

 

Задание 5 После звонка по угаданному номеру телефона, участники 

определяют местонахождение 5 этапа и соответственно судьи этапа. Судья 

проводит мини-викторину по разделу «Основы туристской подготовки» 

дополнительной программы. 

Мини - викторина «Туристы – знатоки» 

1. Почему туристы во время ходьбы дышат носом? – Меньше жажда 

2. Для чего туристы делают канавки вокруг палатки? - Для стока воды на 

случай дождя 

3. Чем дальше от спины отодвинут рюкзак, тем тяжелее его нести? Это 

верно? – Да. 

4. Где в рюкзаке должны находиться самые тяжелые вещи? - Под 

лямками вверху.  

5. Зачем перед походом спички покрывают парафином или лаком для 

ногтей? - Чтобы уберечь от влаги. 

6. От чего лечит подорожник? - Останавливает кровотечение, 

применяется, если кто-то натер ногу, при укусе осы. 

7. Вечерний ветер стих. Дым от костра поднимается столбом. К вечеру на 

траве появилась роса. Какая будет погода? - Хорошая, солнечная погода.  

8. Ласточки и стрижи летают низко над землей. К чему это? - К дождю. 
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9. В какое время солнце находится на юге по нашим часам? - Около 13 

часов. 

10. Вам, конечно, приходилось видеть камни, поросшие мхом и 

лишайником. Как по таким камням узнать направление на север? - Мох и 

лишайник обычно покрывают северную часть камней (валунов). 

Команда, ответившая на 8 и более вопросов в отведённое время, получает 

«Зожик» - жетон. 

Задание 6 Это последний этап. Для получения приза осталось совсем 

немного – найти клад «Здоровяка». В этом вам помогут «Зожики». Вы получите 

столько подсказок, сколько заработали жетонов.  

Судья на этапе выдаёт части карты.  

На подсказках написан девиз – «Нужно поддерживать крепость тела, 

чтобы сохранить крепость духа». Если девиз будет собран правильно, то с 

обратной стороны получится карта с отметкой о месте, где находится приз (у 

каждой команды своя карта). Клад «Здоровяка» - это витамины.  

Ребята, вот и закончилась квест – игра «В здоровом теле – здоровый дух». 

Отправьте свои селфи главному судье квест-игры. Их должно быть шесть.  

Мы благодарим вас за участие. Будьте здоровы! 

 

Подведение итогов и обсуждение игры 

 

Используемая литература 

1. Кондратьева М.М. Звонок на урок здоровья. М. : Посвещение. 1991. 

160 с. 

2. Скачков И.Г. Ежедневные занятия физкультурой с учащимися на 

воздухе. М. : Просвещение. 1991. 64 с. 

3. Гурин В.Е., Дегтерев Е.А., Дубровский А.А. Педагогика здоровья 

учащихся. Краснодар. 1993 г. 171 с. 

4. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 
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поблагодарили хозяина за его хлеб-соль, а он нас за дружную 

работу, сели на повозки и с песнями поехали домой. 

Пусть же знает враг немец, что и у нас на хуторе не осталось 

ни одной неубранной десятинки посева. Хозяин дал нам на 

гостинцы  три рубля, но мы не купили гостинцы, а отослали эти 

деньги в город Екатеринодар для передачи детям, которые 

страдают от войны.   Ученица 3-го отделения Мария 

Воропаева». 

 

Примечания 

 

1 десятина – 1,09 га. Чувал (кубанское) – большой мешок. 

Сажень – мера длины в 213, 36 см 

 

Источник 

              Государственный архив Краснодарского края, фонд 

470, опись 2, дело 1544 - О порядке отпусков учащихся на 

сельскохозяйственные работы  и трудовую деятельность, 1915 

год, на 20 листах. 

 

 

В.Б. Дмитриев, О.Н. Куделина 

МБУ ДО «ДЮЦ «Росток», г. Геленджик 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФОРМ И ВИДОВ  

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация. Туризм – сложное явление. Невозможно 

выделить формы и виды туристско-краеведческой деятельности в 

чистом виде. Их разнообразие зависит от знания и умения 

педагогов выбрать наиболее приключенческие, захватывающие, 

актуальные для детей и подростков. 

Ключевые слова: активный отдых, оздоровление детей, 

туристская подготовка, навыки пешеходного туризма, степенные 

походы и экспедиции. 

Annotation. Tourism is a complex phenomenon. It is impossible 

to single out the forms and types of tourism and local history activities 

in its pure form. Their diversity depends on the knowledge and ability 

of teachers to choose the most adventurous, exciting, relevant for 

children and adolescents. 
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Key words: active recreation, children's health improvement, 

tourist training, hiking skills, step-by-step hikes and expeditions. 
 

«...Соприкосновение с природой есть самое последнее слово всякого прогресса, 

науки, рассудка, здравого смысла, вкуса и отличной манеры». 

 

Ф.М. Достоевский  

 

В летний период особенно актуально создание условий для 

благоприятного, безопасного, содержательного отдыха и 

занятости наибольшего количества детей, поскольку лето – время 

активного отдыха, период для познавательной деятельности 

детей и подростков, социализации в обществе, самоактуализации 

в кругу сверстников, развития их спортивных, интеллектуальных, 

творческих способностей. 

Пребывание на летних сборах палаточного типа особенно 

важно для современных детей, так как большинство из них, 

живущих в окружении уюта и комфорта, не представляют своей 

жизни без теплой квартиры и горячей воды, электрического 

чайника и микроволновки, мобильного телефона и компьютера. 

Они прекрасно ориентируются в дебрях интернета, не заблудятся 

в городских «джунглях», но вряд ли сумеют найти дорогу в лесу. 

Их общение с природой сводится к выездам на дачу или в летний 

лагерь, где обычно также доступны все блага цивилизации. 

Но может случиться так, что волею обстоятельств такие 

«дети города» окажутся один на один с природой, и тогда 

удовлетворение даже самых обычных жизненных потребностей 

(в пище, воде, жилище и т.п.) может превратиться для них в 

трудноразрешимую проблему. В такой ситуации нужны особые 

действия и особые знания – знания себя и природы.  

В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Росток» разработана 

программа развития детско-юношеского и спортивно-

оздоровительного туризма в рамках летней оздоровительной 

кампании на 2022-2024 годы «Мы можем все и даже больше». 

Она ориентирована на создание необходимых условий для 

обеспечения развития, отдыха и оздоровления детей и 

подростков, укрепления их здоровья в природных условиях во 

время занятий туризмом, спортом, краеведческой и иными 

видами деятельности. 

http://www.wisdoms.ru/avt/b86.html
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Программа «Мы можем все и даже больше» - 

разноуровневая.  

Начальный или ознакомительный уровень – это проведение в 

самом начале лета школы начальной туристской подготовки 

(Школа НТП) для детей и подростков 10-14 лет. Мероприятия 

ознакомительного уровня ориентированы на разновозрастных 

учащихся, не имеющих навыков туристско-краеведческой 

деятельности. Программа Школы НТП рассчитана на 32 часа и 

посвящена знакомству с азами туризма. Она включает два 

модуля: основы туристской подготовки и культурно-досуговый.  

Первый модуль включает теоретическую и практическую 

подготовку по организации туристского быта: выбор места 

бивака, установка палатки, заготовка дров, разведение костра и 

приготовление пищи, правила хранения продуктов питания, а 

также знакомство с личным и групповым снаряжением. 

Участники Школы НТП осваивают навыки пешеходного 

туризма: движение в походе (туристский строй; режим движения; 

обязанности направляющего и замыкающего в группе; режим 

ходового дня; привалы; порядок движения группы), 

совершенствуют технику прохождения “подъёма, траверса, 

спуска” с использованием перестёжки, а также изучают виды и 

технику вязания узлов. 

Инструкторы детско-юношеского туризма, приглашенные 

профильные специалисты, педагоги дополнительного 

образования туристско-краеведческой и физкультурно-

спортивной направленности проводят с учащимися мастер-

классы, на которых обучают участников Школы НТП 

теоретическим и практическим умениям и навыкам. 

Культурно-досуговый модуль включает в себя проведение 

подвижных игр («Вода, воздух, огонь», «Весёлый футбол», 

«Извилистой тропой», «Ловушка», «Пятнашки» и др.); 

соревнований и эстафет («Быстрые водоносы», «Картошка в 

ложке», «Бег с тремя мячами», «Эстафета с обручами», «Гонка 

мячей» и т.д.), а также квест-игр и спортивно-интеллектуальных 

викторин. 

Программа базового уровня «Родными тропами» рассчитана 

на 24 часа и направлена на подготовку и проведение 

безаварийных 2-х, 3-х дневных походов с учащимися в возрасте 

от 12 до 17 лет, освоившими умения и навыки ознакомительного 

уровня или имеющие опыт туристских походов.  
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Степенные походы направлены на совершенствование 

физического и умственного развития, изучения родного края, его 

исторических и краеведческих ценностей, а также приобретение 

полезных жизненно важных навыков. 

Педагогами дополнительного образования – инструкторами 

детско-юношеского туризма МБУ ДО «ДЮЦ «Росток» Зузовым 

А.И., Зузовой Л.Б., разработаны и паспортизированы следующие 

маршруты:  

«Казачья вершина» (нитка маршрута: с. Михайловский 

перевал – дол. р. Тхаб – Плесецкая щель – хр. Коцехур – 

вертолётная площадка – г. Казачья – р. Жане – с. Возрождение);  

«Геленджикский Эверест» (нитка маршрута: с. 

Михайловский Перевал – дол. р. Тхаб – Плесецкая щель – хребет 

Коцехур – г. Тхаб – Ольховая щель – с. Михайловский перевал);  

«К таинственным скалам» (нитка маршрута: с. 

Михайловский перевал – дол. р. Тхаб – Плесецкая щель – хр. 

Коцехур – г. Тхаб – ур. Монастыри – г. Тхаб – вертолётная 

площадка – г. Казачья – р. Жане – с. Возрождение).  

Углубленный уровень рассчитан на юношей и девушек 15-18 

лет и предполагает прохождение походов I и II категории 

сложности (экспедиций) с практической отработкой умений и 

навыков нахождения детей и подростков в условиях автономного 

выживания в природной среде.  

Педагогами дополнительного образования, инструкторами 

детско-юношеского туризма Зузовым А.И. и Зузовой Л.Б. 

разработана и совершена эколого-туристская экспедиция по 

маршруту: х. Гуамка – пос. Мезмай – р. Курджипс – г. Мезмай – 

плато Лагонаки – р. Цице – оз. Псенодах – г. Оштен – пер. Фишт-

Оштеновский – пр. «Фишт» - пр. «Лагонаки». Общая 

протяженность маршрута составляет 103 км.  

Экспедиция преследовала следующую цель - повышение 

туристского и краеведческого мастерства участников 

передвижного туристского лагеря, подготовка к краевому 

туристскому слёту и соревнованиям по туристскому многоборью, 

экологическое воспитание учащихся.  

Девиз эколого-туристской экспедиции звучал так: «Познание 

окружающего мира, дружба, ответственность, приключение».  

Перед началом экспедиции руководителями и участниками 

была подробно изучена характеристика района путешествия.  

За время похода были проведены следующие экологические 
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мероприятия:  

1. Уборка территории вокруг туристского приюта 

«Цице».  

Территория туристского приюта довольна большая. Ее 

размеры можно сравнить с размерами футбольного поля. Многие 

«нерадивые» туристы оставляют после себя бытовой мусор: 

пластиковые бутылки, обрывки бумаги и картона, консервные 

банки, чем загрязняют окружающую природу. 

2. Утилизация бытового мусора на территории приюта (4 

полные металлические бочки), а также на всех ночевках по 

маршруту. 

После ночевок дети собирали мусор и закапывали его в ямы. 

3. Расчищена и расширена тропа на участке от реки Цице до 

туристского приюта «Цице». 

Ребята убрали с тропы высокую траву и камни, мешавшие 

при ходьбе. 

4. Сформированы ступени на крутом спуске к реке в районе 

туристского приюта «Цице». 

Ребята сформировали ступени для того, чтобы удобнее и 

безопаснее подходить к реке за водой. 

5. Расчищены от травы, грязи и опавших листьев 6 родников 

в районе г. Мезмай, г. Абадзеш, оз. Псенодах. 

В этих родниках туристы берут воду для приготовления 

пищи. Чистота воды важна для здоровья человека. 

6. Сбор бытового мусора вдоль движения группы по плато 

Лагонаки с дальнейшей его утилизацией. 

7. Сбор бытового мусора при восхождении на Фишт-

Оштеновский перевал с дальнейшей его утилизацией. 

8. Установка поваленного памятного знака в районе оз. 

Псенодах. 

Знак лежал на земле. Ребята его подняли и укрепили с 

помощью больших камней.  

9. Укрепление покосившегося памятника защитникам 

Кавказа на Фишт-Оштеновском перевале. 

Группа подошла к памятнику, выровняла его и укрепила его 

основание с помощью больших камней. Ребята возложили 

полевые цветы к подножию памятника, почтив память погибших 

воинов. 

В заключение хочется сказать, что для детско-юношеского 

центра «Росток» туризм – это основа нашей деятельности, 
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потому что туризм – школа жизни, спорт для всех и всегда 

приключение. Мы находим время для путешествий и походов. 

Мы видим настоящие горы, реки, леса и пещеры. С вершины 

горы лучше видно, как необъятен мир и широки горизонты. И мы 

верим в себя, в свои силы и свои возможности. 
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