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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ ДО «ДЮЦ «Росток» на 2023-2024 учебный год 

 
Наименование 

направлен- 

ностей 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной  

общеразвивающей 

программы объединения 

Всего  

групп 
Кол-во 

часов 

за весь 

срок 

обуче-

ния 

Количество учебных часов 

 на 1 группу и количество групп (n) 

в том числе по годам обучения 

план 1 2 3 4 5 

Туристcко-

краеведческая 

Юные инструкторы туризма 

(ознакомительный уровень) 
1 324 324(1)     

 Юные инструкторы туризма 

(углублённый уровень) 
2 648  324(2)  

 

 
 

Юные инструкторы туризма 

(базовый уровень) 
5 324 324(5)     

Спортивный туризм 

(базовый уровень) 
6 864  324(4) 324(2)   

Спортивный туризм 

(углублённый уровень) 
    2 1296 324(1)   324(1)  

Физкультурно-

спортивная 
Спортивное ориентирование 

(базовый уровень) 
5 1620 324(1) 324(3)  324(1)  

Спортивное ориентирование 

(углублённый уровень) 
1 1296  324 (1)    

Ступени спортивного 

мастерства (базовый уровень) 
4 864  288 (1) 288(3)   

ОФП - подготовка к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО 

(базовый уровень) 

2 144 144 (2)     

Основы вида спорта 

«Практическая стрельба» 

(базовый уровень) 

9 144 144 (9)     

Социально-

гуманитарная 

ВСК «Гром»  

(базовый уровень) 
5 432 216 (4) 216(1)    

Безопасность, здоровье, спорт 

(базовый уровень) 
2 144 144 (2)     

Я и общество 

(ознакомительный уровень) 
2 216 216 (2)     

                                                           

                                                                    ВСЕГО: 

 

46 

 27 

(2160) 

12 

(1800) 

5 

(612) 

2 

(648) 
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