
   

УТВЕРЖДАЮ 

приказ директора 

МБУ ДО «ДЮЦ «Росток» 

от 02 октября 2023г. №150 

РАСПИСАНИЕ 

учебных занятий объединений МБУ ДО «ДЮЦ «Росток» 

 на 2 октября 2023 года 

Туристско-краеведческая направленность 
№ 

п/

п 

Ф.И.О. преподавателя, 

№ группы объединения, 

год обучения 

групппа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Всего 

часов 

1 Зузова Л.Б. 

тел. 8-918-278-32-84 

«Спортивный туризм»  

2 гр.- 2год баз. ур. 

3гр. – 3г. баз. ур. 

2 В 

 

В 

 

16.00-18.20 

СОШ №17 

  11.00-13.20 

СОШ №17 

16.00.-18.20 

СОШ №17 
9 

3     16.00.-18.20 

СОШ №17 

13.30-15.50 

СОШ №17 

13.30-15.50 

СОШ №17 
9 

 

 

2 Зузов А.И. 

тел. 8-918-671-60-21 

«Юные инструкторы 

туризма»  

1 гр.-2г.уг.ур, 3гр.-

1г.озн.ур.  

«Спортивный туризм» 

 2 гр.-4 г. уг. ур. 

1 В 

 

В 

 

14.20 -16.40 

СОШ №17 

  13.30-15.50 

СОШ №17 

13.30-15.50 

СОШ №17 
9 

2  

 

 

 16.50.19.10 

СОШ №17 

  16.00-18.20 

СОШ №17 

16.00.-18.20 

СОШ №17 
9 

3    16.00.-18.20 

СОШ №17 

 11.00-13.20 

СОШ №17 

11.00-13.20 

СОШ №17 
9 

3 

 

 

 

 

 

Мисюгин В.С. 

тел.8-938-505-61-88 

«Юные инструкторы 

туризма» 

1 гр.- 2г.уг. ур. 

«Спортивный туризм» 

2гр. – 3г. баз. ур. 

«Юные инструкторы 

туризма» 

3 гр. - 1год баз. ур. 

1  В 

 

В 

 

 15.10-17.30 

ДЮЦ «Росток» 

13.30-15.50 

ДЮЦ «Росток» 

08.30-10.50 

ДЮЦ «Росток» 
9 

2 

 
16.00-18.20     16.00-18.20 

ДЮЦ «Росток» 

 

11.00-13.20 

ДЮЦ «Росток» 

 

9 

3    15.10.-17.30 

ДЮЦ «Росток» 

 11.00-13.20 

ДЮЦ «Росток» 

13.30-15.50 

ДЮЦ «Росток» 
 

9 

 

 

 

4 Коломыцева С.К. 

тел. 8-938-525-04-08 

«Спортивный туризм»  

 1 гр.- 1 г.угл. ур. 

1 15.10.-17.30 

   ООШ №9 

В 

 

 В  08.30-10.50 

 

13.30-15.50 

ООШ №9 

 9 



2гр.-2г.баз.ур. 2   15.10.-17.30 

   ООШ №9 

  11.00-13.20 

 

16.00-18.20 

ООШ №9 

 9 

5 Лютов И.С. 

тел. 8-928-333-31-12 

«Юные инструкторы 

туризма» 

1гр. – 1г.баз.ур 

2гр.- 1г.баз.ур. 

1   

16.00-18.20 

 В 

 

В 09.20-11.40 

 

12.40-15.00 

 

 9 

2   16.00-18.20    09.20-11.40 

 

12.40-15.00 

 

9 

 

Решетнякова К.В. 

тел. 8-900-252-38-37 

«Спортивный туризм» 

1,2 гр. – 2г. баз. ур. 

 

1  

 

 

В В  17.40-20.00 08.30-10.50 

 

11.50-14.10 

 9 

2    15.10 -17.30 

 

  08.30-10.50 

 

11.50-14.10 

9 

6 

Забуниди Д.Н. 

тел.8-918-291-16-16 

«Юные инструкторы 

туризма» 

1, 2 гр. – 1 г. баз. ур. 

1  

15.10 -17.30 

   ООШ №9 

 

  В 

 

В 

 

11.50-14.10 

ООШ №9 

10.10-12.30 

ООШ №9 
9 

2   15.10 -17.30 

   ООШ №9 

  14.20 -16.40 

ООШ №9 

12.40-15.00 

ООШ №9 
9 

Физкультурно-спортивная направленность 
№ 
п/

п 

Ф.И.О. преподавателя,  

№ группы объединения, 

год обучения 

груп

-па 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Всего 

часов 

1. Куделина О.Н. 

тел. 8-928-413-53-86 

«Спортивный клуб» 

1 гр.- 3г. баз. ур. 

2 гр.- 3г. баз. ур. 

3 гр.-3г. баз. ур. 

4 гр.- 2г. баз. ур. 

1 В 

 

 

 

15.10-18.20 

ООШ №9 

 В 11.50-15.00 

ООШ №9 

 8 

2    15.10-18.20 

ООШ №9 

 15.10-18.20 

ООШ №9 

 8 

3  15.10-18.20 

ООШ №9 

 

 

   10.10-13.20 

ООШ №9 
8 

4      8.30.-1140 

ООШ №9 

13.30-16.40 

ООШ №9 
8 

2. Новикова А.Л. 

тел.8-928-334-34-16 

«Спортивное 

ориентирование» 

1 гр.- 1 г. баз.ур.  

1 13.30-15.50 

 

 

В В 16.00-18.20   13.30-15.50 

 
9 

2 16.50-19.10   13.30-15.50 

 

  16.00-18.20 9 



2 гр. – 4 г. баз.ур. 

3. Матейчук Р.Д. 

тел.8-928-433-00-95 

«Спортивное 

ориентирование» 

 1 гр.-2 г. баз. ур. 

2 гр. -2 г. угл. ур. 

1 16.00-18.20 

 

 

В 16.00-18.20 

 

  11.00-13.20 
 

В 9 

2 13.30-15.50 

 

 13.30-15.50 

 

  13.30-15.50 
 

 9 

 

 

4. 

Задорожная И.А. 

тел.8-918-932-70-85 

«Спортивное 

ориентирование» 

1гр.- 2г.баз.ур.  

2гр.- 2 г.баз.ур. 

1  

 

 

8.30-10.50 В  В 11.00-13.20 

 

11.00-13.20 9 

2  16.50-19.10    13.30-15.50 

 

13.30-15.50 

 
9 

5. Дмитриев В.Б. 

тел.8-988-521-11-76 

«Стрелковый клуб» 

1-9 гр. – баз., ур. 

 

1  14.30-16.00 

ДЮЦ 

«Росток» 

 14.30-16.00 

ДЮЦ «Росток» 

 В В 4 

2  16.10-17.40 

ДЮЦ 

«Росток» 

 16.10-17.40 

ДЮЦ «Росток» 

   4 

3  17.50-19.20 

ДЮЦ 

«Росток» 

 17.50-19.20 

ДЮЦ «Росток» 

   4 

4  

 

 09.20-10.50 

ДЮЦ «Росток» 

 09.20-10.50 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

5  

 

 11.00-12.30 

ДЮЦ «Росток» 

 11.00-12.30 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

6  

 

 12.50-14.20 

ДЮЦ «Росток» 

 12.50-14.20 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

7  

 

 14.30-16.00 

ДЮЦ «Росток» 

 14.30-16.00 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

8  

 

 16.10-17.40 

ДЮЦ «Росток» 

 16.10-17.40 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

9   17.50-19.20 

ДЮЦ «Росток» 

 17.50-19.20 

ДЮЦ «Росток» 

  4 

 

6. Зузова Л.Б. 

тел. 8-918-278-32-84 

ГТО 

1г.-баз. ур. 

1    16.00-17.30 

СОШ №17 

  11.00 -12.30 

СОШ №17 
4 

7. Решетнякова К.В. 

тел. 8-900-252-38-37 
3      16.50 -18.20 

 

16.00 -17.30 

 
4 



ГТО 

3 гр. –1.г. баз. ур. 

Социально-гуманитарная направленность 
№ 

п/п 

Ф.И.О. преподавателя,  

№ группы объединения, 

год обучения 

груп- 

па 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Всего 

часов 

1. Решетнякова К.В. 

тел. 8-900-252-38-37 

«ВСК «ГРОМ» 

4 гр.- 1г.баз. ур 

5 гр.-1г.баз.ур 

4 14.20-16.40    

 

 

 14.20-16.40  6 

5 16.50-19.10    14.20-16.40   6 

2. Мастихин А.В. 

тел. 8-952-866-77-68 

«ВСК «ГРОМ» 

1, 3 гр.-1 г. баз. ур. 

2 гр. – 2г. баз.  ур. 

1  В 

 

  11.00-13.20 

 

12.40-15.00 

 

В 6 

2 11.00-13.20     15.10-18.20 

 

 6 

3 13.30-15.50     17.40-20.00  6 

3. Матейчук Р.Д. 

тел.8-928-433-00-95 

«Азбука безопасности» 

3 гр. –баз. ур. 

3    16.00-17.30 16.00-17.30   4 

4. Мисюгин В.С. 

тел.8-938-505-61-88 

«Азбука безопасности» 

4 гр –баз. ур. 

4     18.30-20.00  16.00-17.30 4 

5. Поплаухин А.Б. 

тел.8-918-671-22-93 

«Я и общество» 

1, 2 гр.- баз. ур. 

1 14.20-16.40 

 

 16.50-19.10   В В 6 

2 16.50-19.10  14.20-16.40     6 

 


